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Ognuno di noi è speciale 
 

IL CORAGGIO DI ESSERE  

UNICI E…GENTILI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fascicolo per 
insegnanti      
classe 1^ 
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FERDINANDO È  

IL TORO 

DAI MODI GENTILI… 

ESSERE DIVERSI 

NON È MAI FACILE, 

EPPURE LA DIVERSITÀ 

SPESSO REGALA 

QUELL’UNICITÀ 

CHE DÀ VALORE 

AL SINGOLO. 
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ATTIVITÀ 1: Visione del film “Ferdinand” e riflessione. 
 

ATTIVITÀ 2: lettura del libro “La storia del toro Ferdinando” di Munro 
Leaf.  

Brainstorming “IL TORO FERDINANDO CI INSEGNA…”. 

Prima della comprensione localizzare il luogo di svolgimento della 
storia. 

Il toro Ferdinando ci insegna… 
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COMPRENSIONE 
 

 QUANTO TI È PIACIUTA LA STORIA? COLORA IL CUORE. 
 

             TANTO                     ABBASTANZA                        POCO  
 
 
 

 COLORA LA RISPOSTA GIUSTA. 

1- CHI È FERDINANDO?  (un toro)     

 

 

□ UNA VOLPE                                □ UN TORO                  □ UNO GNOMO 

 

2- CHE COSA GLI PIACE FARE? (stare seduto ad annusare i fiori)     

 

 

 

□ STARE SEDUTO AD                                                               □ CORRERE NEI PRATI 
ANNUSARE I FIORI 

 

3- DOVE GLI PIACE STARE? (sotto una vecchia quercia da 
sughero)     

 

 

 

□ NELLA SUA STALLA            □ IN RIVA AL LAGO  

□ LOTTARE CON 
GLI ALTRI TORI 

□ SOTTO UNA VECCHIA 

QUERCIA DA SUGHERO 



6 

 

 

4- PERCHÉ ARRIVANO CINQUE UOMINI NELLA FATTORIA? (per 
prendere il toro più forte e portarlo a combattere nell’arena)     
 

 

 

 

 

 

□ PER FARE LA SPESA 

 

 

 

 

5- PERCHÉ FERDINANDO SI METTE A CORRERE E A SCALCIARE? 
(perché si siede sopra un bombo)     
 

 

 

 

 

 

 

□ PERCHÉ VUOLE  
ESSERE PRESO PER  
LA CORRIDA 

 

 

6- COSA FANNO I CINQUE UOMINI? (COMPLETA LA FRASE) 
 

I CINQUE UOMINI CARICANO FERDINANDO SU  
 

UN CARRO PER (portarlo a fare la corrida)    

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………

………..……………………………………………………………………….. 

□ PER PRENDERE IL TORO  
PIÙ FORTE E PORTARLO A 
COMBATTERE NELL’ARENA 

 

□ PER FARSI UNA 
 BELLA 
 PASSEGGIATA 

 

□ PERCHÉ SI SIEDE 
SOPRA UN BOMBO 

 

□ PERCHÉ STA 
BALLANDO 
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7- COSA HANNO NEI CAPELLI LE BELLE SIGNORE DI MADRID? (dei 
fiori profumati)     
 

 

 

 

 

 

□ DEI FIORI PROFUMATI            □ DEI NASTRINI            □ DEI PREZIOSI CAPPELLI 
 

 

8- COSA FA FERDINANDO DURANTE LA CORRIDA? (si siede ad 
annusare i fiori nei capelli delle dame)     
 

 

 

 

 

□ SCAPPA VIA  
IMPAURITO 

 

 
 

9- CON CHE COSA RIPORTANO A CASA FERDINANDO? (con un 
carro)     
 

 

 

 
 

 
 □ CON L’AEREO                       □ CON UN CARRO                 □ CON IL TRENO 
 

 

10- COME SI SENTE FERDINAND ALLA FINE DELLA STORIA? (felice)     
 

 

 

 

 

□ FELICE                                  □ TRISTE                                    □ ARRABBIATO 

□ LOTTA CON FORZA 
CONTRO IL TORERO 

 

□ SI SIEDE AD ANNUSARE I 
FIORI NEI CAPELLI DELLE 
DAME 
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ATTIVITÀ 3: creazione di un cartellone di classe con al centro la 
quercia da sughero del toro Ferdinando arricchito con i fiori degli 
alunni con le loro caratteristiche che li rende unici. 

 

Cosa mi rende unico 
Scrivi il tuo nome al centro del fiore o disegnati. Sui petali scrivi le tue 
caratteristiche, almeno tre, poi fai passare il fiore tra le mani dei tuoi 
compagni  per completare tutti i petali. 
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ATTIVITÀ 4: Impara la gentilezza: provaci anche 

tu! 

Visione del video “Dai un po’ d’amore” 

(http://www.youtube.com/watch?v=1h_pVvTAtR0) e riflessione 

seguendo le seguenti domande: 

a) Chi vuole raccontare cosa succede nel video? 

b) Cosa fa il nostro personaggio (bambino di colore) quando a 

scuola vede un suo compagno picchiato da un ragazzo più 

grande? (gli tende una mano per sollevarlo da terra/lo aiuta). 

c) Perché lascia un barattolo di pittura ad una bambina? (perché la 

bambina aveva finito i suoi). 

d) Cosa fa la signora che sta salendo sull’autobus quando vede che 

un signore sta perdendo tutti i suoi fogli? (lo aiuta a raccoglierli). 

e) C’è qualcuno che la guarda? (un ragazzo seduto sull’autobus). 

f) Chi si ricorda cosa fa a sua volta questo signore? (lascia il posto a 

una signora alla cassa di un supermercato). 

g) Alle giostre cosa fa il ragazzo? (raccoglie e butta nella spazzatura 

una bottiglia vuota). 

h) C’è qualcuno che aiuta il signore caduto in strada? (sì). 

i) Cosa fa il ragazzo all’aeroporto? (aiuta il signore anziano con la 

valigia). 

j) Alla fine cosa fa il nostro personaggio con i due barattoli di 

vernice? (si mette a imbiancare il muro sporcato dalle scritte). 

k) Dopo un po’ cosa succede? (arrivano ad aiutarlo la bimba 

dell’inizio del filmato e tutte le persone che hanno fatto un gesto 

gentile). 
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In seguito gli alunni completano la scheda “Impara la gentilezza: 

provaci anche tu!” 

Per concludere l’attività si possono proporre delle piccole 

rappresentazioni teatrali: 

1. Dividere gli allievi in gruppi di 5. 

2. Dare agli allievi 5/10 minuti per leggere la scenetta assieme, 

rispondere alla domanda in gruppo e provare la scenetta. 

3. Chiedere a ogni gruppo di posizionarsi di fronte al resto della 

classe (un gruppo alla volta) e rappresentare la propria scenetta. 

4. Se c’è il tempo, gli altri allievi possono aggiungere i loro 

suggerimenti per la scenetta. 

5. Mentre il gruppo rappresenta la scenetta, scrivere le loro idee 

sulla lavagna. 
 

 

Scenetta # 1: “Essere gentile con i genitori” 

A Maria, Giovanni e Cristina non piace fare le faccende di casa. 

Quando mamma e papà chiedono di portare fuori la spazzatura e/o 

prendere il cane per una passeggiata, si lamentano e non vogliono 

aiutare. 

• Come possono questi bambini mostrare gentilezza verso i loro 

genitori? 

 

Scenetta # 2: “Essere gentile con la sorella” 

Laura, sorella minore di Isabella, vuole giocare con lei. Quando gli amici 

di Isabella arrivano, Laura non vuole lasciarli soli e Isabella si infastidisce 

molto. 

• Come può Laura essere gentile con Isabella? 
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Scenetta # 3: “Essere gentile con un nuovo compagno di scuola” 

Michele è un nuovo studente nella tua scuola. Durante il pranzo, 

Michele entra nella mensa e si siede ad un tavolo da solo. Un gruppo di 

studenti al tavolo accanto cominciano a prenderlo in giro. Andrea 

entra nella mensa e si guarda in giro in cerca dei suoi amici e vede 

Michele seduto da solo. 

• Come può Andrea essere gentile con Michele? 

 

Scenetta # 4: “Essere gentile con un amico” 

Rosa è davvero entusiasta di una nuova gonna. Ma quando il giorno 

dopo la indossa a scuola alcune ragazze la prendono in giro. Melissa è 

la migliore amica di Rosa e vede le ragazze prendersi gioco di Rosa. 

• Come può Melissa essere gentile con Rosa? 

 

Scenetta # 5: “Essere gentili con il vostro vicino di casa” 

Riccardo ha 10 anni e vuole aiutare la signora Martino, una vedova sua 

vicina di casa che è in una sedia a rotelle. Il giardino della Signora 

Martino è pieno di erbacce e lei è spesso sola. 

• Come possono Riccardo e i suoi amici mostrare gentilezza verso la 

signora Martino? 
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ATTIVITÀ 5: La gentilezza colora i nostri cuori 

Far ritagliare il puzzle della gentilezza, far scrivere sulle tessere le parole 
gentili, colorarle e poi comporlo formando un cuore. 
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ATTIVITÀ 6: Per sconfiggere la rabbia e ritrovare 

la gentilezza  

In palestra o anche seduti in classe far sperimentare il seguente 
esercizio di yoga. 

 

Quando ti capita di arrabbiarti con un amico o per un 

brutto voto o con i tuoi genitori, prova a immaginare 

nella tua mente la rabbia come un’enorme nuvola 

nera.  

Poi prova ad affrontarla in questo modo: chiudi gli 

occhi per qualche istante e rivedi nella mente ciò che ti ha fatto 

arrabbiare.  

Inizia a respirare con il mento premuto 

verso la gola, producendo un suono 

simile alla voce del vento.  

Mentre respiri così, ascolta il suono del 

tuo respiro e immagina la nuvola che si 

illumina e diventa chiara e piccola fino 

a che viene spazzata via dal tuo respiro 

di vento.  

Il respiro del vento è una tecnica molto 

antica nella lingua indiana si chiama Ujjaya, il vittorioso, e aiuta a 

sconfiggere la rabbia, la paura e l’agitazione. 
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LE PAROLE GENTILI 
 

LE PAROLE GENTILI 

NON PESAN TANTI CHILI. 

È CONTENTO CHI LE ASCOLTA: 

VUOL SENTIRLE UN’ALTRA VOLTA. 

“SCUSA”, “GRAZIE” E “PIER PIACERE” 

SON PAROLE ASSAI LEGGERE. 

SONO BELLE ED IMPORTANTI: 

FAN FELICI TUTTI QUANTI. 

QUANDO A TAVOLA TU PIANGI 

SEMBRA AMARO QUEL CHE MANGI. 

PER SENTIRE COM’È SQUISITO 

PROVA A DIR “BUON APPETITO!”. 

SE TU GRIDI E PESTI I PIEDI 

NON AVRAI QUEL CHE CHIEDI: 

STARAI SENZA PER DUE ORE 

SE NON CHIEDI “PER FAVORE”. 

QUESTE SEMPLICI PAROLE 

SCALDAN TUTTI COME IL SOLE 

E UNO SPLENDIDO SORRISO 

SPUNTA SEMPRE SU OGNI VISO! 
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ATTIVITÀ 7: il toro Ferdinando si veste a nuovo. Agli alunni, divisi in 
gruppi, viene consegnata una fotocopia in A3 (richiedere la 
fotocopia alle insegnanti referenti del progetto) con l’immagine 
del toro e dovranno dipingerla/decorarla/rivestirla con tecniche e 
materiali diversi. 
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17 

 

ATTIVITÀ 8: capire e imparare con le parole della canzone “Il Torero 
Camomillo”.   
 

CANTO CON… “IL TORERO CAMOMILLO” 

 
LALLARA LALLARA LALLARA LALLA 

LALLA LALLARA LALLA  

LALLARA LALLARA LALLARA LA OLÈ! 
 

GIÀ IL TORO È NELL'ARENA, 

PERÒ NON C'È IL TORERO 

COS'È QUESTO MISTERO? 
CHISSÀ DOVE SARÀ! 

OLÉ! 

LO CERCANO DOVUNQUE, 

LA FOLLA INTANTO GRIDA 
CHE VUOLE LA CORRIDA, 

CHE VUOLE IL MATADOR. 

OLÉ OLÉ OLÈ! 

 
RIT: 

IL MATADOR CHI È? 

TORERO CAMOMILLO, 

IL MATADOR TRANQUILLO, 
CHE DORME APPENA PUÒ. 

TORERO CAMOMILLO 

SE IL TORO TI È VICINO  

TU SCHIACCI UN PISOLINO 
E NON CI PENSI PIÙ. 

 

LALLARA… 

OLÈ! 
 

ED ECCO FINALMENTE 

CHE SCENDE NELL'ARENA 

NON SEMBRA DARSI PENA, 
VA CON TRANQUILLITÀ. 

OLÉ! 

AVANZA LEMME LEMME, 

SI PIEGA SUI GINOCCHI 
E SI STROPICCIA GLI OCCHI 

IL GRANDE MATADOR. 

OLÉ OLÉ OLÈ! 

 
RIT: 

IL MATADOR CHI È? 

TORERO CAMOMILLO… 

 
LALLARA… 

OLÈ! 

 

LA FOLLA VA IN DELIRIO, 
VEDENDO QUEL TORERO 

ACCAREZZA IL TORO 

E POI CI DORME SU. 

OLÉ! 
È BUONO E SOTTOMESSO, 

QUEL TORO GRANDE E GROSSO 

CHE FA DA MATERASSO 

AL GRANDE MATADOR. 
OLÉ OLÉ OLÈ! 

 

RIT: 

IL MATADOR CHI È? 
TORERO CAMOMILLO… 

 

LALLARA… 

OLÈ! 
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SCOPRO LE TRADIZIONI SPAGNOLE 

1. LA MUSICA DELLA CANZONE E LA CORRIDA CI FANNO PENSARE AD 
UNA CERTA NAZIONE. SAI QUALE? TRASCRIVINE IL NOME. 

________________________________ 

2. IN QUESTA NAZIONE… (SEGNA CON UNA X) 

 SI ORGANIZZANO LE CORRIDE 

 SI SUONANO LE NACCHERE  

 SI BALLA SOPRATTUTTO LA TARANTELLA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO: CONOSCERE TRADIZIONI ED 
ESPERIENZE DI CULTURE DIVERSE; IDENTIFICARE L’APPARTENENZA 
CULTURALE E GEOGRAFICA DI UNO STILE MUSICALE.  

RACCORDI TRASVERSALI: GEOGRAFIA, EDUCAZIONE ALLA 
CITTADINANZA. 

CORRIDA: COMBATTIMENTO TRA L’UOMO E IL TORO IN 
UN’ARENA. 

NACCHERE: STRUMENTO A PERCUSSIONE PER 
ACCOMPAGNARE ALCUNE DANZE POPOLARI, 
SPECIALMENTE SPAGNOLE. 

TARANTELLA: DANZA POPOLARE MOLTO VIVACE, DI 
ORIGINE NAPOLETANA. 
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CHE MUSICA, MAESTRO!! 

1. LA CANZONE INIZIA CON UNA PARTE SOLO SUONATA. STA PER 
COMINCIARE LA CORRIDA. È UN MOMENTO IMPORTANTE, TUTTI 
DEVONO SAPERLO. 

LA MUSICA È… (SEGNA CON UNA X) 

 DECISA 

 STANCA 

 PRECISA 

2. SEMPRE ALL’INIZIO DELLA CANZONE, SI PUÒ SENTIRE IL SUONO DI UN 
SOLO STRUMENTO MUSICALE. QUALE? 

________________________________ 

3. QUALI STRUMENTI MUSICALI RICONOSCI NELLA CANZONE?                       
(SEGNA CON UNA X)  

 

 

 

 
 

OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO: PERCEPIRE I SUONI NELLA LORO 
VALENZA ESPRESSIVA; RICONOSCERE STRUMENTI MUSICALI E I LORO 
RISPETTIVI SUONI; RICONOSCERE LE ONOMATOPEE. 

RACCORDI TRASVERSALI: ITALIANO, EDUCAZIONE ALL’AFFETTIVITÀ, ARTE 
E IMMAGINE. 

 DEBOLE 

 IMPORTANTE 
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LA GENTILEZZA NELLA CANZONE 

“IL TORERO CAMOMILLO” 
1. IL TORERO E IL TORO VOGLIONO VIVERE IN PACE. SCEGLI ALCUNE 

FRASI TRA QUELLE CHE SEGUONO E SCRIVILE NEI FUMETTI. 

∼ NO ALLA VIOLENZA!  

∼ VIVA LA CORRIDA! 

∼ VOGLIAMO COMBATTERE! 

∼ DORMIAMO E STIAMO 

TRANQUILLI!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO: INTERIORIZZARE IL VALORE 
DELLA PACE E DEL RISPETTO PER L’ESSERE VIVENTE; USARE 
CREATIVAMENTE IL COLORE; COMPRENDERE IL MESSAGGIO DI UN TESTO. 

RACCORDI TRASVERSALI: EDUCAZIONE ALLA CITTADINANZA, 
EDUCAZIONE ALL’AFFETTIVITÀ, ITALIANO, ARTE E IMMAGINE. 

∼ VOGLIAMO LA GUERRA! 

∼ NOI SIAMO AMICI! 

∼ VIVA LA PACE! 
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2. OSSERVA IL DISEGNO E COLORALO, POI COMPLETA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMOMILLO REGALA QUALCOSA AL TORO. CHE COSA? 

(UN FIORE IN SEGNO DI AMICIZIA) 

__ __  __ __ __ __ __  __ __  __ __ __ __ __  __ __   __ __ __ __ __ __ __ __  

 
 
OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO: INTERIORIZZARE IL VALORE 
DELLA PACE E DEL RISPETTO PER L’ESSERE VIVENTE; USARE 
CREATIVAMENTE IL COLORE; COMPRENDERE IL MESSAGGIO DI UN TESTO. 

RACCORDI TRASVERSALI: EDUCAZIONE ALLA CITTADINANZA, 
EDUCAZIONE ALL’AFFETTIVITÀ, ITALIANO, ARTE E IMMAGINE. 

 
 

 


