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COMUNICAZIONE EFFICACE (ife skills)

Consiste nel sapersi esprimere,
sia verbalmente che non
verbalmente, in modo efficace e

congruo alla propria cultura e in /—\

ogni situazione. @ MESSAGGIO @
Significa esprimere opinioni e v

desideri, ma anche bisogni e i v

Elabora il messaggio (lo ascolta)

. ] q . Lo codifica Lo decodifica
sentimenti; essere in grado di e ~ FEED-BACK (interpreta)
ascoltare in mOdO accurato attraverso dei canali (messaggio di ritorno) Ne prende coscienza

(lo elabora)

5 Invia il feed-back
comprendendo I'altro. —l—

RUMORE




Diffondere
I’'attitudine a
scegliere la

parola con cura

Acquisire
consapevolezza
ed educare al
digitale

Praticare la

Favorire buone
pratiche di
comunicazione

Elaborare il
diritto ad una
cittadinanza
attiva e
consapevole

tolleranza

Ascoltare e
rispettare I'altro
diverso da sé

Acquisire la

“Life skill” della
comunicazione
efficace (OMS)

Imparare a
gestire i conflitti
in modo non
violento




PROPOSTE DI ATTIVITA

Ascolto del brano “Parole” di Mistaman
con analisi e dibattito

Condivisione del “Manifesto della comunicazione non ostile
inclusiva” promosso dall’associazione Parole O_stili %gg}ﬁ

Realizzazione di un “Word art” delle parole “ponte”

Amiicizia
—ZMusica
condr0R

Compilazione sondaggio sulle capacita comunicative t. S5

<> <L)
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La comunicazione nel disegno: mimica facciale ed emoticon

@
@)/

Inglese: Le parole secondo Silente (in lingua inglese) dal film “Harry
Potter and the Deathly Hallows” (part Il) L
“The manifesto of Non-hostile communication”

Presentazione del progetto “Sportivamente insieme”
(per le classi prime)

Il fair play, la comunicazione non ostile e il manifesto per lo sport (visione
di alcuni filmati e discussione)

Musica: attivita sul brano “Le mie parole” qﬁ
di Samuele Bersani Q-

Creazione di un Padlet con le riflessioni dei ragazzi




ORGANIZZAZIONE

Da lunedi 1 a
giovedi 4 febbraio

Inizio dell’attivita

Gli insegnanti proporranno
attivita inerenti il tema della
comunicazione efficace (verra
consegnato un fascicoletto con
delle proposte di attivita).
Nella Classroom della
Settimana dell'inclusione
verranno inserite delle attivita
che potranno poi essere
discusse con gli insegnanti
della classe

Venerdi 5
febbraio

Terza giornata nazionale contro
il bullismo e cyberbullismo

Progetto Sportivamente Insieme

Date della presentazione da
parte della referente Prof.

Anna Arnaldi

Giorno

Ora

Martedi

8.00 - 8.56

8.56 - 9.47

10.53-11.44

11.44 -12.35

8.00 - 8.56

8.56 - 9.47

10.53 - 11.44

11.44 -12.35




